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 التأهيل النفسي للمقبلين على الزواج

 أ يتهيينين   -كينيناأ     أينين   رجينين    -يتعينينع ى ينينل  الينينا  لينين     
ي   لتربينين ي ىينينت ه لي ينين   لمينينا    فضينين    ،لمينينا ذينينيإلا  ليينين  نفسينينيا  
تينين  ق ينين  هينين     ينينإ  ل   ى     ىينين    لأأ أينينت أضينينل لأأينين    ؛  لمعينين  ي 
 لمت أضل  لي  أت   أ  ى        ذتع   .   فا   نجاحا  

،  لنفسينينل ل ينين     أينينت  ينين ق  ربينين  ن ينينا   لت ليينين  ر يينين ني    
 ،ل  ينينينينينينت   ق ينينينينينين ق     ،هضينينينينينين ي    ،أسينينينينينين  لي  لينينينينينين     ) :لينينينينينل
 .(كين  ذ  
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 الزواج مسؤولية: (1

لأأ  ؛) لمسينينين  لي (ر  لينينين     بك لينينين  لكانينينين  لينينين   ر نينينينا   ت ينينينا
 نينينا  بيينين  ف، كينين   لينين  جع  ىينيناه   ى ينينا   ج يينين    ذينينتل  ل ى ينينل

  لاه ذيسينيني  ك ينين  ،  هينين     ج اأضينينيتي   ذينين   ج يينين   ج يينين  
ريينينينينينينينينا  أ  أهينينينينينينينين    لت ذيسينينينينينينينين  ل ل ينينينينينينينيناري  هفينينينينينينينين    أهينينينينينينينين   

     لت غي ي .
، لكينين  أنهلينينا بينين أ يت  ينينينع  لمينين      هت ينين    أسينين  لي   ل جينين 

اَاُ َ   اَاَََََُ} :هعينيناى  لله  هما قينين قحينين    الرِّجاَاُ قَوَّاماوناااَََىَاَّااسَال ِِّ

نفَّققااا َونا ضَ َّوضااَالنم  ضَفَُّللماُلنَُُ نَََََفَّضَّلََّالااُّنَ َْضضَّامن ضَىَاَّاسَ َْضاَبَمَ   اََُ ََََََّ

 .[43] لنسا : ..{وَُّننتَُّ ٌَحَُفنظَُّ ٌَلِّا غَّيضب َ   ََُحَفنظََّالاُّ

(،  لإ  ر    ل ىايينين ) ل   أينين :  :فؤؤي تكمؤؤن فمسؤؤؤولية الل ؤؤل
 .نف   بال
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  ل يينين  ،  حِفينين ِ  اىينين   لينين    :فؤؤي تكمؤؤن ومسؤؤؤولية المؤؤل  
 ي ت .  حض ر  ل     غ  

رىايينينين   لأ لا   هينينين بيته   وليات المشؤؤؤتلبة هين:مؤؤؤا:والمسؤؤؤؤ 
أنهلينينا حينيناح     لعلينين  ى ينينل   لتربيينين   ل ينين ي  ،  رىايينين  كينين   

  رضائ    ذعا ه.
ك وبلُّكؤؤؤا مسؤؤؤؤو   عؤؤؤن : » رذينينين ق  لله قينينيناق اٍ و بلُّكؤؤؤا 

 ]أتف  ى ي [ .«.عٍيَّته.
ن  ينينينينينينينينينينينينين  هكاأينينينينينينينينينينينينينين  أسينينينينينينينينينينينينين  ليا   لينينينينينينينينينينينينينين  جع    لأذينينينينينينينينينينينينينين  ، 

ا ي ؛ ذلينينينينينا لأ لينينينينينا فلسينينينينين  لياتلا أتكاأ ينينينينين   ليسينينينينين  أتسينينينينين
مخت فينيناأ،   نينين  أينينت  لس ينينين   لمسينينا    بينينع  لميت فينينع،   لتف يينينين  

 بع  لمتلاي ع.
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 أينينينت لنينينينا واينينينع  حينينين    بعينينينو  لاهفاقيينينينا   ل  ليينينين  ىنينينين أا 
ه يينينينين   أ ه ذينينينين  لمسينينينينا    كاأ ينينينين  بينينينينع  ل جينينينين    لمينينينين   ؛ ذينينينين    
   ينينينينينينينينينينين   لأذينينينينينينينينينينينين       ارجهينينينينينينينينينينينا      ينينينينينينينينينينينين     ل  ج ينينينينينينينينينينينينا  

   لمس  ليا    لاأتياز  .
، كينينينينينينينيناأ Dr-shaal.com ينينينينينينينين    ذينينينينينينينينت ان  ى ينينينينينينينينل أ قينينينينينينينين  ن

 ذ   ر نينا   ت ينار  لين       ك لين    حين   فليناذ  ) أضل  ا:
 : لآهي   لخيار  للإجاب  ى يها  ح  قترلِ   ، (هك أ؟

 لينينينينينينين     ق ينينينينينينينين ق  - لينينينينينينينين     هضينينينينينينين ي   - لينينينينينينين     أسينينينينينينين  لي  )
   (غ  ذلا - ل     حا -ل  ت   
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 فكانت النتيجة: 
 
 
 
 
 
 

ينينين أ   لينينيني   فينينينل    لأأ   ؛تينينينا   ى هينينين ريا   لمسينينين  لي  قتحل 
ينينينين  لمسينينينين  لي  أينينينينت  لأأينينينين ر  لمكتسينينينين   أينينينينت ذينينينينن      يينينينينا    تحل 

يت شينينينينل أينينينين  ق،  قينينينين  تعينينينين    ينلينينينين   ي ن صي يينينينين   يينينينين لأ ى،   
  لأيام.

  . أت لنا يبرز   ر  لأب يت   ه لي   بنائه  ل     
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 ؟ل المسؤوليةتحمُّ هناءنا على ندٍب  بيف 
    نفسينه   ق ين    لآ ين يت، ه  لي   ينى ي  فاض    اي  . 
لهين    لآ ين يت بينإق   ت  حينا  أت ي  ينإ   ينا يعايين ،  أ ين فإأ  
   أس  لياه  نح ل . تحل  

ليسينتايع   ه ين    ،  ي ينته  ب نفسينه  هع يين ، لث   بهين  .ب
 أس  ليتها.  لأىلاق  حم 

 ل ينينينينينينينين   "ي ينينينينينينينين ق  لينينينينينينينين كت ر ىينينينينينينينين ناأ  لسينينينينينينينين يعل   كتابينينينينينينينين  
ن جين     نت قين    ضيناى   ل قين   أ    : )أينت  لع ين " لنفسي 

هكينينينينينينين يت  لمسينينينينينينين  لي   لناج ينينينينينينين      لينينينينينينين  تينينينينينينين    ى   أينينينينينينين  
 ين    لاىت ينار ن   ي يل  ،ق لهين    ينا ينإ   لآ  يت ىنين   نينالم ي يل 

   .  لت  ي   لض  ريت ل نا  شي يته   لناج  (
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هتناذينينينينينينا أينينينينينين   ىلينينينينينينارل ، هك ينينينينينينيفه   لأىلينينينينينيناق  لينينينينينين   .ج
 ينينينينينينعيعه  ىنينينينينينين  لت ؛ أينينينينينين  ق ته   أتينينينينينينابعته     ينينينينينينينا     ئهينينينينينينا

   .اج  لنعاح  ه  يه  ىن    

  لمحافسينين   ،في لينين   لافينين  أسينين  لي  ه هيينينا ح ي تينين   لم رذينيني 
ثم قلينينينين  أسينينينين  لي  هنسيينينينين  بعينينينينو  ،ى ينينينينل أ تنياهينينينين   لخاحينينينين 

 ثم أسينينينين  لي  رأينينينينل قلاأينينينين   لمنينينينين ق   أكينينينينا   ،   ينينينينا   لاعينينينينام
ثم أسينين  لي  ج ينينا بعينينو  لأغينين     ، لنفايينينا   ينينار   لمنينين ق

 ..  . لي  ه ري    ي   لأحغ ثم أس   ، لمن لي 
 أث ين   ، لكإ  يت ر   لفتى بالت رب ى ل تحل   لمس  ليا 

بالفتينينا   ى هينين ري ها ى ينينل رىايينين  ي ينين   ل  لينين  أ حينينتى ،  لفتينينا 
 بال يناب  ى بينإق  ،أث      حاق ذف   ل  ل    ل ي  كاأ   
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ع    في ين  أ أين ل   ؛ أال     بعضين  ل ل ينارك     لنف ين   لمن ليين
    لمس  لي .لت ل    ىل يا   نفسيا  
 
 الزواج تضحية: (2

 ، لينينينينين    أها حينينينينينينا  ي ينينينينين    ؛ز    أينينينينينت غينينينينين  هضينينينينين ي لا يسينينينينينتل  
 ك هما.  يالثا    ي  أها حينا   ، ل  ج   ه  أها حينا  

  ب ه تهينا  نس يين  ضين      ك يا  ى ليين   أتي  ج ك  أت ف
غينينينينينين  نفسينينينينينينها لهينينينينينين  فف    ، ل ظيفيينينينينينين  لت لينينينينينينل بيتهينينينينينينا    لا لينينينينينينا

  لك ار  لم ه ريت..!  حنع  أنه 
لميناق  لينإي ق يين  ذ    ليين  ريين  ز جين     لا ه با  ك  أت  ب  

 لينين  كينينيناأ  يجنيينين  أينينت ىل ينين  ل هينيناح    لينين  هعينينا لينين ،  ل ه ينين  
 .! لاره ا  بارهفاىه  ى ل كتفي .
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، يينينين   ز جهينينينا    ينينين  ذينينيني نا ى ينينينل لينينينانع  م  هينينينا لينينينل ف
تينينينإر هع ثملنفسينينين ،  رذينينين ق  لله  فييا هينينينالهينينينا  يتاأينينينا ،  هاركينينا  
ز جهينينا  أ ه ينينن لص   أ ه   جين        حينين   أنهينينا    ينيني  ؛ ليين 
 ز جهينا   لا لا،   أ      ح     لا لا  أ ه ن لص حين    ح   
 .ب ش   ره     ل ا  هنال   أ       لعايض ل فت
ي  ينينين   ب ينينينإ     لضينينين ي جينينيناب  بينينينت ى ينينين   لله ذ ك ذينينيني نا   

 حينينينغ   هكينينين أ ز جتينينين  أ   لينينينل  ز  جينينين ،  شينينيناب   ىنهينينينا كينينين   
، فترىينينينل لينينين     هينينين   أ ه سْينينين     ذينينين    بيينينين    أ ينينين  أ ابينينين  ؛كينينين    بِ 

    ل غار.
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 نؤؤؤؤؤا »قينينينيناق:   أ رذينينينينين ق  لله  ىينينينينت ىينينينين   بينينينينينت أالينينينينا 
ؤؤؤفالعاء ال ؤؤؤد ن عْ و ومؤؤؤأ -ب:ؤؤؤاتين  ؤؤؤيا القيامؤؤؤة   (1)وامؤؤؤل   

ؤؤؤؤاى والسؤؤؤؤباهة مؤؤؤؤن او :ؤؤؤؤاك  ات  آمعؤؤؤؤتا : امؤؤؤؤل   -هاليْ
ؤؤؤت نفسؤؤؤ:ا علؤؤؤى  تاماهؤؤؤا تتؤؤؤ ى منصؤؤؤوو و مؤؤؤا ك وتعبعسع

 . ب         لابر ني[] «هانيا  و ماتيا

 
 الزواج قبي   للاختلاف: (3

 ،  لا ه ينينين م  لا ينينينت   ذلينينينن    أينينينت ذينينيننت  لله هعينينيناى    لأر 

َلَّجَْاَاالََّرَ ُّااا ََشاَاُ َََملََّااااض} :، ي ينينين ق  لله هعينيناى  يينينا  أينينت   نينين 

                                                           
 (  لس فعا : لل  لس    .1)

http://www.dr-shaal.com/
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حنا ََرَ ُّا ََملَناَِّلن َََََإ لََُّواَ ضَرَََ*َونخ تَّانفنينََيَزَالقاَََملَََُّمَاحندَةًَ قومةًَال مُسَ

 .[111: ل  ] {...خَاَّقَّمن ض

اأ   كثينين   ى ينينينل كثينين  أينينينت أينينت  لا يعينينينل  أ  ت ينين   ل  جينينين  
  ل  جينين   نثينينل   لينين    ذكينين ،  لينيني   لينينإك    ؛كيينين  لا لأأينين ر،  
   ؟!لكالأنث

  ن ينين    لفتينينا    بيينين     قينين  ن ينين   لينين      بيينين    ؛كيينين  لا
 ،ر ؤه مخت فينينينينينين  ر ، أ  ىيينينينينينين ه مخت فينينينينينين  ،  مخت فينينينينينين  ى  فلينينينينينين ؛ر ينينينينينين 

 ؟!  ف  ح    ح  ن  مخت ف  ، ى قاه   لاجتلاىي  مخت ف 
ف   رضينل  أ ي  ين   يإ لنفس  ز جا   ق ق: أت رضل ب أ يت  

 .أع  أت  الف 
 ،فلا ينينينينينين ب أينينينينينينت  لينينينينينين  جع  أ يسينينينينينينتع   ل  ينينينينينين ق  لا ينينينينينينت  

ع لا   ينينت   يع لينينا  أ  لا ينينت      كثينين ه   ينينت   هنينين     
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أ   يينينينا  بينينين ل  أ  ينينين    هغينينينت  ه هثينينين يهضينينينا ،   أ كثينينين    لأنينينين  ع 
  لاي  لتك أ  جم .
 أينينينين  ر  لأيينينينينام ى ينينينينل ىي ينينينينهلا  لم ينينينينترك أ  ليتينينينينإك   ل  جينينينيناأ 

يينينينين     ف ،ا ى يينينينين   ت فينينينين  ي فينينينين  بينينينينع كثينينينين   ينينينيناهلينينينينا ي ينينينينارب بين
ن ينا   لا ينت  ،   ه ين   ، ز  جهلينا أين   ز يينا  ذينت   لتفينال  

ينف   فينينينينار    نت ينينينين  ذ   نتفينينينينل كينينينين   لأنينينينين   ؛ لا هنتهينينينينل  قينينينين ق: ه ينينينين   
  لاين ييننِي  .

 
عْ  (4  ة:نع يؤا ك  الزواج 

  لينينينينينين   ي ينينينينينيناق  ل  نفسينينينينينينيا  لينينينينينين ت كينينينينينيناأ  الينينينينينينا  لينينينينينين     ذينينينينينينيت
 لمسينينينين  لي    لتضينينينين ي   ق ينينينين ق  لا ينينينينت   فينينينينإأ لينينينين   يضينينينينا  أ 
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 سلينينين . ل ي بعينينين   ينينينضينينينا  ب  ل لايهينينينل  نفسينينين  ل سينينينكت بعينينين  
 فإأ  لغن  بالغ م.

ناكق ضََونا ضََلَّكقا ضََخَاَّا َََ ََّضَآيَُتناُنََمَونا ضَ}قاق  لله هعيناى:  َ َّز ماَجاًََُ َّن فقِ

ضكق ناا َلنقَّااض بََلَّآياَُ  ََذَّلنا َََفناَ َإ َمَمرََحض اَةًََواَاََّمةًََ َيضا كَق ضََمَجَْاَلَََّإ لَّيضمََُلنتَِّ

  [12:  ل  م] {يَتَّفَّكَّرنمََ

ضِاكقَ َإ لَّيضماَُ{َََََََََ}  خَاَّقَّكقا ضَونا ضَنَّف اوبَماَحنادةَ َمجََْاَلََّون ضماََُزَّمضجمَاََُلنيَ
 [281] لأى   : 
  .يك أ  لا بع  ح ك    ضا  ب لا   لسكت

ضاااااكق ناا َإ لَّيضماَااااُ{قينينينينيناق  لسينينينينينل قن ي   هفسينينينينين ه:  يعينينينينينت:  }لّتَِّ

 ي لت لفل لينينينينينا قينينينينيناق  ل يضينينينينينا ي:    ،ق ينينينينين بك  ىنينينينينين لا لتسينينينينينت    
 . تمي ل    ليها  هال ن    بها
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ينين ت  لنفسينينل، ك   لمينينا كينيناأ  لينين      اىينين  لله فينينإأ   ق  جينين ره  لس 
 ل  ينينينا  ن ينينينا ا  جينينين   ر حينين        ل   ل ااىينينين  نينين ر    ذلينينا لأأ  

  ق ينينينينينينينين ب  لع ينينينينينينينينا ، كلينينينينينينينينا  أ ل لع ينينينينينينينيني      ل ينينينينينينينين أ    ينينينينينينينين   
  ض   لا.

 ليينينينينين   لنفسينينينينينل ل ل   ينينينينينع ى ينينينينينل لينينينينينإه  لأربعينينينينين  لينينينينينل أينينينينينا    لت
 ، ق ينينين ق  لا ينينينت   ،  لتضينينين ي  ،تحلينينين   لمسينينين  لي ):  لينينين    

 .(  لسكين 
ينين   ل ينين اب   لفتيينينا    نينين   أينينت  لس ينين   لاجتلينيناىل  أ لا يت ل 

ي   نفسينيا  حين ي ا ،   شين ي أنين   أ يتين لي    هين لي   ل      ه ل
 ى حفينين     فيت ينين ق  لينين        نف ذينينه    ذلينينا ذينين  يا ، 

 ،ف ينينينينين  ى ينينينينين    ى قينينينينينا  حينينينينينا   ،ىينينينينين لم فينينينينينا     حسينينينينينا
 هتيي   لفتا   لين    فينارلم  لأحين م  ل ينا م أينت ىيناي  لغيينا 
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 يت  ر  ل يناب  ل  جين  لينل  !أنيا  حياتا  اأ   لع  ذ ح
لنائلينين   لينين  هنتسينين  ق  ينين    يينينا  لت ينين   بعينين لا  هت ينين  أينين     لأ

 !ز جها    ا  ه  ك ها  ه  ف     أ    ه  ك ها
ينينينينينينين    لمسينينينينينينين  لي    لاذينينينينينينينتع    ل تضينينينينينينين ي   ق ينينينينينينين ق  يغيينينينينينينينا تحل 
  لا ت  .

 حينينينع تمت ينينينع  ذلينينيناأ  ل ينينين اب   لفتيينينينا   هل ينينين  ت ىينينين   فله  
ب  ينينينص   ينينينا   لع ينينين    لغينينين  م  يت    ينينينا أينينينت  ل   أ ينينيناى ل 
؛   لفضينينينينينينا   ر  يينينينينينينا   لمينينينينينيناجنع   شينينينينينينعار  لفعينينينينينينار شاشينينينينينينا 

 تع     ل تضينينينينينينين يِ     ق ينينينينينينين ق   لينينينينينينين       أ  ذينينينينينينين يينينينينينينينإل  أ نحينينينينينينين 
ينين   ل  ينينت  ،      لسينين  لي ، بينين   ثينينا  ىينينت لينينإ   لينينإي ل تحل 

 ؛  لأأين   لينإيلا  ينا قين  يجين  ه   ألِ     ب  ى  لهل   ق ين به ، 
 .حيات   ل  جي  بم ت   ي يا
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ٍ ة  التلليمات الإدا
 :لتفقدا -1
ذينينت زع ى ينينل كينين  أ ينينارك بااقينين   لكتر نيينين ،  يجينينا  -

ى يينينين   حضينينينينارلا   كينينينين  ج سينينين  لتسينينينينعي  حضينينينين ره 
 هسينينينينينين يلها يينينينينينينت   ب  ذينينينينينيناتها ىينينينينينينت   يينينينينينين   ل ينينينينينينارك  ؛

    اي   ل  ر . للإ  ر 
يغ ينين   لتف ينين    كينين  ج سينين  بعينين  ن ينين  ذينيناى  أينينت  -

 ب  يتها.
 ق ينينينين أ سينينينين   ي غينينينينل هف ينينينين  كينينينين  أ ينينينينارك  ينينينين   أينينينينت  -

 أت  ايتها.ذاى   ن  
اٍْة الحالة -2   ي  ىل فيها:: د
  ذينينينينينينين ، ى يهينينينينينينينا A4ى ينينينينينينينل  رقينينينينينينين  كتابينينينينينينين   لإجابينينينينينينين   -

 . لمكت ب ى ل بااقت   لالكتر ني    رقل  لم ترك
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 - )جينائ ، حين  م لإجاب  مخت    ج     أ لا هك أ  -
 ..(..حح،  ا 

 .هلس    للإ  ر  بع   ذ  ع أت  ذت أها -
شٍات اللمل -3  :و
   أ سينينا  ىينين     ر   تحينين ي  ذينين    ىينينت  ذينينت زع -

 أ اركع(. 6 -4ك  مجل ى  )بع  أ س  ل
 قي ينين ، ثم يجيينينا  لينين كت ر  11يجينيناب ى يهينينا  ينين ق  -

 ىنها ب ك  أف   .
  ذ     رشا   لعل  غ  أسترجع . -
 :المل ص -4
 لع لي  ىن  ىت  لما   ذت  م    ر   ل  ر  بت زي  أ يص  -

  لان    ،  لل ل ي  ل ل اركع.
 يكينينت لمينينت ي يسينينت    لم ي ينينا  نسينينيها أينينت أ قينين   -

Dr-shaal.com. 
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بٍين -5  : ْئلة المشا
هسينين     ر    لأذينين    لأحينين   لم ينين فع، يا ينين  ى يهينينا   -

  ل كت ر  يجيا ىنها ضلت  لمحاض     لتالي .
 :  الاْتبانات -6
  لا ت ار  ل   ل -
  لت يي   لختاأل.    ذت ان -
 ش     ذت  اقها:: الش:ادات -7

 ل  ر . لتسعي      . 
 .ثلاثة   اا  لا ي ي  ى    يام  لغياب ىت  .ب
 ه     جابا   ر ذا    ال  كاأ  . . 
  لنعاح    لاأت اأ  لنهائل. . 
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 :في المسجد -8
 يا ا  غ    جه    أ  ق.  -
 نعتإر ىت    اق  لاعام   ل   ب. -
 نعتإر ىت حض ر  لأ فاق. -
   ي جل  لالت  م بآلي     ق       لا ئ . -
 ى ل نساف   لمسع . ي جل  لمحافس  -
 ي جل  لمحافس  ى ل  ياث  لمسع   أ  ف  . -
 ىن    اج  يكنا أ  جع   ق ب أ   .  -

 شكلاً لكاو 
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